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辽宁省律师协会

辽律发〔2024〕 24号

关于举办首届辽宁律师运动会——

田径和趣味比赛的通知

各市律师协会：

按照《2024年首届辽宁律师运动会工作方案》的统一部署和

安排，沈阳市负责承办首届辽宁律师运动会田径和趣味比赛，现

将有关事宜通知如下：

一、比赛时间

比赛时间：9月 28日。

报到时间：9月 27日下午。

二、比赛地点

东北大学体育场（和平区文化路 3巷 11号）。

三、比赛项目
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（一）田径项目

1.男子（7项）：100米、200米、400米、1500米、4x100

米接力、跳远、铅球（6KG）。

2.女子（7项）：100米、200米、400米、800米、4x100米

接力、跳远、铅球（4KG）。

3.混合项目（1项）：男女 4x400米混合接力。（2男 2女）

（二）趣味项目

1.超级大闯关：10人/队（5男 5女）

2.砥砺前行障碍赛：10人/队（5男 5女）

3.党的光辉历程地图：12人/队（6男 6女）

4.乱中取胜（玩偶大乱斗）：6人/队（3男 3女）

5.拔河：16人/队（8男 8女）

四、参赛资格

本次比赛的参赛人员应为在辽宁省司法厅注册的执业律师

（包括公职律师和公司律师）、实习律师。参赛时原则上须携带

律师执业证原件、身份证原件(不能提供原件的，必须在比赛前一

日向赛事组委会申报并核实电子证件），作为参赛资格的认证条

件，否则将取消比赛资格。

田径类比赛中，径赛参赛队员为 1979年 9月 1日后出生，

田赛参赛队员为 1974年 9月 1日后出生；趣味类比赛参赛队员

为 1969年 9月 1日后出生。

五、参赛办法
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（一）报名名额

1.各市可报领队 1人，教练员 2人。

2.各市参加田径比赛报名人数原则上为 20人以上，其中，男

女各 10人以上，如报名人数不足 20人的以各市实际报名情况参

赛。

3.趣味项目比赛和田径比赛因比赛时间可能重叠，故原则上

不得兼报，特殊情况下仍须兼报的，向赛事组委会申报并代表队

自行协调处理。

（二）报项

1.各市的田径比赛运动员限报两个单项，另可兼报 1项接力。

每市每项接力限报男、女各一队。

2.趣味项目比赛报名不限项目数量。每市可组织一支参赛队

参赛。

六、其他要求

（一）各市律师协会可以进行本区域内的选拔赛产生参赛人

员，选拔赛由各市自行组织。各市律师协会要指派一名专门人员

任领队。领队负责本市参赛人员的管理、抽签和协调比赛当中发

生的争议等相关事宜。

（二）竞赛办法、录取名次、计分及奖励等事项另行通知。

（三）省律协对各市报名队员资格进行审查。各市律师协会

务必在 8月 29日前，将以下材料通过电子邮件方式发送至省律

师协会指定电子邮箱：
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1.附件 1《2024年首届辽宁律师运动会田径比赛参赛队员信

息采集表》盖章扫描PDF版及Word版；

2.附件 2《2024年首届辽宁律师运动会田径比赛参赛队员 2

寸照片登记表》盖章扫描PDF版及Word版；

3.附件 3《2024年首届辽宁律师运动会趣味比赛队员信息采

集表》盖章扫描PDF版及Word版；

4.附件 4《2024年首届辽宁律师运动会趣味比赛参赛队员 2

寸照片登记表》盖章扫描PDF版及Word版；

5.附件 5《2024年首届辽宁律师运动会参赛承诺书》盖章签

字扫描PDF版及Word版；

6.参赛人员的律师执业证扫描件扫描PDF版；

7.150字左右代表队简介Word版。

邮件命名为“辽宁省律师协会田径和趣味比赛报名资料

——XX市律师协会”，逾期不报的视为弃权。报送材料接收电子

邮箱为：zhangyu.shenyang@dentons.cn

（四）各市律协可组织文艺节目，组委会将结合赛场情况安

排表演，并在精神文明奖评选中予以加分。表演类型各队自行设

计，要求内容健康，积极向上，有表现力和感染力，充分展示本

市律师队伍精神面貌、适合体育场地演出，时间限制在 5分钟以

内。（8月 29日前向报送材料接收电子邮箱报送节目名单）

（五）各参赛单位必须在赛前为所有参赛人员办理人身意外

保险并开具体检证明，保险有效期间必须包含往返赛区途中及比
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赛期间，证明参赛人员适宜参加所报项目，否则，相关后果由参

赛单位承担。

（六）其他未尽事宜，请与赛事组委会联系。

省律师协会联系人：

王向伟，省律师协会会员事务与代表联络委员会主任，

13940057620；

张彧，省律师协会会员与代表联络委员会副秘书长，

17640146716；

单楠，省律师协会会员与代表联络委员会副秘书长，

17602456683

附：1.2024年首届辽宁律师运动会田径比赛参赛队员信息采集表

2.2024年首届辽宁律师运动会田径比赛参赛队员 2寸照片登

记表

3.2024年首届辽宁律师运动会趣味比赛队员信息采集表

4.2024年首届辽宁律师运动会趣味比赛参赛队员 2寸照片登

记表

5.2024年首届辽宁律师运动会参赛承诺书

6.趣味运动项目说明

辽宁省律师协会

2024年 8月 19日
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附件1：

2024年首届辽宁律师运动会参赛

队员信息采集表

代表单位：

领队： 电话：

教练： 电话：

教练： 电话：

序号 姓 名 性别 项目 身份证号码 电话号码

例 张三 男 100m 跳远 4*100接力 XXX XXX

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

可续页
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附件 2：

2024年首届辽宁律师运动会田径锦标赛

2寸照片登记表

姓名：

插入电子

2寸照片

姓名：

插入电子

2寸照片

电话： 电话：

项目： 项目：

号码： 号码：

姓名： 插入电子

2寸照片

姓名： 插入电子

2寸照片电话： 电话：

项目： 项目：

电话： 电话：

姓名：

插入电子

2寸照片

姓名：

插入电子

2寸照片

电话： 电话：

项目： 项目：

电话： 电话：

可续页
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附件 3：

2024年首届辽宁律师运动会趣味比赛

队员信息采集表

代表单位：

领队： 电话：

教练： 电话：

教练： 电话：

序号 姓 名 性别 项目 身份证号码 电话号码

例 张三 男 超级大闯关 拔河 XXX XXX

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

可续页
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附件 4：

2024年首届辽宁律师运动会趣味比赛

队员2寸照片登记表

职务：

插入电子

2寸照片

职务：

插入电子

2寸照片

姓名： 姓名：

电话： 电话：

号码： 号码：

职务： 插入电子

2寸照片

职务： 插入电子

2寸照片姓名： 姓名：

电话： 电话：

号码： 号码：

职务：

插入电子

2寸照片

职务：

插入电子

2寸照片

姓名： 姓名：

电话： 电话：

号码： 号码：

可续页



10

附件 5

2004年首届辽宁省律师运动会

参赛承诺书

_________________________代表队服从所有规定和一切裁

决；本队所有参赛运动员及其亲属对在连续而激烈的比赛中可能

发生的危险已有充分的认识，并自愿参赛，同时所有参赛队员的

健康状况能够承受本次比赛，并具备赛前 10天内县级以上医院

的体检证明书；赛前我队所有参赛运动员均已办理了人身意外伤

害保险，在比赛期间不得私自外出，出现意外伤害、死亡及物品

丢失等突发状况所造成的损失由保险公司和本队自行承担，主办

方、承办方及其他运动队免责。

市律师协会部门盖章： 领队或教练签字：

2024年 月 日
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附件 6

趣味运动项目说明

项目名称 项目说明

超级大闯

关

参赛人数：每组10名队员（5男5女）

比赛器材：尺寸：30*8*8米、6道次

比赛方法：接力赛，小组队员依次顺利通过手忙脚乱及大闯关

障碍累计用时最短的获胜。

注：比赛期间非参赛人员禁止在器材附近帮助比赛队员。在接

力点提前出发，抢跑的队员按犯规处罚。

砥砺前行

参赛人数：每队10人（5男5女）

比赛器材：翻越、陷阱，夹扁石，沼泽

比赛方法：裁判发令后计时开始，第一名队员依次通过比赛器

材，然后回到起点与第二名队员击掌后第二名队员继续通过道

具，直到最后一名队员通过障碍后返回起点计时结束，用时最

短队伍获胜。

注：1.陷阱：每个洞不可漏掉；沼泽：不可直接跳跃；2.非参

赛选手协助帮忙的队伍，去掉本项比赛成绩；3.在接力点提前

出发，抢跑的队员按犯规处罚。
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党的光辉

历程地图

游戏规则：

参赛人数：每队12人（6男6女）

比赛器材：写真布、乒乓球

比赛方法：12名队员拿起道具准备，裁判发令后，在地图起

点处队员放置一个乒乓球并沿路线通过队员配合让乒乓球自

行滚动到达终点掉落洞内继续运送第2个乒乓球，直至成功运

送3个乒乓球则比赛结束用时最短的队伍获胜。

【犯规处罚】比赛过程中乒乓球必须沿路线行进否则无效，球

若掉落在非终点洞内则无效重新开始。过程中不得触碰乒乓

球，违者一次加时10秒

乱中取胜

（玩偶大

乱斗）

参赛人数：每队6名队员（3男3女）

比赛器材：玩偶

比赛方法：每队6名队员，4组同时进行，分别在各自区域准

备，每组分别有30个玩偶道具，比赛开始，队员将各自水果

道具扔到其他组所在区域，限时3分钟，最后所剩道具最少的

队伍获胜。

注：非参赛队员在比赛区域帮助参赛队按犯规处理，严重的取

消成绩。
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拔河

参赛人数：每队10名队员或以上（男女比例各半）

比赛器材：拔河绳

比赛方法：比赛开始前，两队起绳做好准备。裁判发令后，两

队开始发力，率先将拔河绳中间标志拔到己方获胜。

【犯规处罚】比赛过程中，各支队伍领队需查验其他队伍人数，

如发现队伍多人，则及时告知裁判，恶意犯规直接取消比赛资

格。（注：比赛过程中不得替换参赛选手，分出胜负后，各支

队伍不得马上松开绳子以免对方队员受伤。）★赛后双方队员

不得立即松绳，以免队员队员受伤。


